


ɦɚɹ.
2.4. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 2-8,10 ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 34 ɧɟɞɟɥɢ, ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 1,9,11 ɤɥɚɫɫɨɜ – 33 ɧɟɞɟɥɢ.
2.5. Уɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4 ɱɟɬɜɟɪɬɟɣ. 
2.6. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɫɥɟɞɭɸɬ ɤɚɧɢɤɭɥɵ: 7 ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɟɣ 

ɨɫɟɧɶɸ, 16 ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɟɣ ɡɢɦɨɣ, 7 ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɟɣ ɜɟɫɧɨɣ, 93 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɹ ɥɟɬɨɦ; ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ ɞɥɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ - 7

ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɟɣ ɜ ɮɟɜɪɚɥɟ.
2.7. Кɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɫɪɨɤɢ 

ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɟɬɜɟɪɬɟɣ ɢ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ Шɤɨɥɵ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 1 ɫɟɧɬɹɛɪɹ.

2.8. Уɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ 6-ɞɧɟɜɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɫɦɟɧɭ.

2.9. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɜɨ 2–11-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 45 ɦɢɧɭɬ.
2.10. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɋАɇɉИɇ 2.4.2.2821-10 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ 

1 ɤɥɚɫɫɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ  ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ:

2.10.1. ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ 6-ɞɧɟɜɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɟɞɟɥɟ 
ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɫɦɟɧɭ;

2.10.2. ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ «ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɝɨ» ɪɟɠɢɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɨɦ 
ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ (ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ, ɨɤɬɹɛɪɟ — ɩɨ 3 ɭɪɨɤɚ ɩɨ 35 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɣ; ɜ ɧɨɹɛɪɟ-

ɞɟɤɚɛɪɟ – ɩɨ 4 ɭɪɨɤɚ ɩɨ 35 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɣ; ɹɧɜɚɪɶ - ɦɚɣ – ɩɨ 4 ɭɪɨɤɚ ɩɨ 45 
ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɣ ɢ 1 ɞɟɧɶ ɜ ɧɟɞɟɥɸ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 ɭɪɨɤɨɜ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ);

2.10.3. ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɭɡɵ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 40 ɦɢɧɭɬ;

2.10.4. ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɛɚɥɥɶɧɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ.

2.11. Уɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ Шɤɨɥɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ 10 ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7-11 ɤɥɚɫɫɨɜ ɢ ɜ 9 ɱɚɫɨɜ 00 ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ 1-7 ɤɥɚɫɫɨɜ.

2.12. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɧ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɤɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɦɢɧɭɬ. 
Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 3 ɩɟɪɟɦɟɧɵ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 20 ɦɢɧɭɬ.

2.13. Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɡɜɨɧɤɨɜ:
Дɥɹ ɨɛɭɱɚɸщиɯɫɹ

2-11 ɤɥɚɫɫɨɜ
Дɥɹ ɨɛɭɱɚɸщиɯɫɹ 

2-11 ɤɥɚɫɫɨɜ
(ɫɭɛɛɨɬɚ)

Дɥɹ ɨɛɭɱɚɸщиɯɫɹ 1 
ɤɥɚɫɫɚ 

(I ɩɨɥɭɝɨɞиɟ)

Дɥɹ ɨɛɭɱɚɸщиɯɫɹ 
1 ɤɥɚɫɫɚ 

(II ɩɨɥɭɝɨɞиɟ)
1 ɭɪɨɤ: 8.10 – 8.50

2 ɭɪɨɤ: 9.00 – 9.45

3 ɭɪɨɤ: 9.55 – 10.40

4 ɭɪɨɤ: 11.00 - 11.45

5 ɭɪɨɤ: 12.05 - 12.50

6 ɭɪɨɤ: 13.10 -13.55

1 ɭɪɨɤ: 8.10 – 8.50

2 ɭɪɨɤ: 9.00 – 9.40

3 ɭɪɨɤ: 9.50 –10.30

4 ɭɪɨɤ:10.50- 11.30

5 ɭɪɨɤ: 11.50-12.30

6 ɭɪɨɤ: 12.50-13.30

1 ɭɪɨɤ: 9.00 – 9.35

2 ɭɪɨɤ: 9.45 – 10.20

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ
3 ɭɪɨɤ: 11.00 – 11.35

4 ɭɪɨɤ: 11.45 - 12.20

1 ɭɪɨɤ: 9.00 – 9.45

2 ɭɪɨɤ: 9.55– 10.40

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ
3 ɭɪɨɤ: 11.00 – 11.45

4 ɭɪɨɤ: 12.05 - 12.50

5 ɭɪɨɤ: 13.10 - 13.55



7 ɭɪɨɤ: 14.05- 14.50  

2.14. Ƚɨɪɹɱɟɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɦɵɦ  ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ Шɤɨɥɵ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 1 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ. 

2.15. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ Шɤɨɥɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ 
ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ), 
ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɚɹ ɱɟɪɟɡ ɭɪɨɱɧɭɸ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ: 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚɯ  
Кɥɚɫɫɵ ɉɪɢ 6-ɞɧɟɜɧɨɣ ɧɟɞɟɥɟ, ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 

1 21 

2 - 4 26 

5 32 

6 33 

7 35 

8 - 9 36 

10 - 11 37 

 

2.16. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɴɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ: 

2.16.1. ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ — ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 4 ɭɪɨɤɚ ɢ 1 ɞɟɧɶ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ — 5 ɭɪɨɤɨɜ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

2.16.2. ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 2-4 ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 5 ɭɪɨɤɨɜ; 
2.16.3. ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 5-6 ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 6 ɭɪɨɤɨɜ; 
2.16.4. ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 7-11 ɤɥɚɫɫɨɜ — ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 7 ɭɪɨɤɨɜ. 
2.17. Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɭɪɨɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɧɟɜɧɨɣ ɢ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɲɤɚɥɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3 ɤ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ).   

2.18. ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60-80%. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɢ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ.  

2.19. Ɉɛɴɟɦ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ) ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ (ɜ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɚɫɚɯ): ɜɨ 2-3-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ – 1,5 ɱ., ɜ 4-5-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ – 2 ɱ., ɜ 6-8-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ – 2,5 ɱ., ɜ 
9-11 ɤɥɚɫɫɚɯ – ɞɨ 3,5 ɱ. 

2.20. Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɭɪɨɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ɇɟɠɞɭ ɧɚɱɚɥɨɦ 



ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ 
ɭɪɨɤɨɦ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɪɵɜ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45 ɦɢɧɭɬ.  

 

3. Пɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ и иɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰиɹ ɨɛɭɱɚɸщиɯɫɹ. 
3.1. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɢɥɢ ɜɫɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɤɭɪɫɚ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɟɣ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɜ ɮɨɪɦɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɨɦ, ɢ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ ɚɤɬɨɦ Шɤɨɥɵ  

3.2. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɟɣ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

 

 

 


