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 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, 

которым по состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в 

соответствии с перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

Индивидуальный Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Арлюкская 

средняя общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 1 класса, 

реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Арлюкская 

средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Арлюкская средняя общеобразовательная школа» начинается 
01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели.  
          На основании Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 

в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому или в медицинских организациях, утверждённому Постановлением 

Коллегии Администрации Кемеровской области от 08.11.2013 г. № 480  и по 

согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося на 

дому в 2023 – 2024 учебном году установлена следующая учебная нагрузка:  

 1   класс: 21 час в неделю, из них 9 часов – аудиторная нагрузка, 12 

часов – самостоятельная работа.  



 По всем предметам учебного плана составляются индивидуальные 

рабочие программы для каждого обучающегося на дому в зависимости от 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося на 

дому, особенностей его эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 
На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 
каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Арлюкская средняя общеобразовательная школа»  языком обучения является 

Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 
ПО ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Предметные области  Учебные предметы  
  
 

Количество часов 

1 класс 

Количество аудиторных 
часов 

Часы самостоятельной 
работы 

Всего 
часов 

Обязательная часть        
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  2 3 5 
Литературное чтение  2 2 4 

Родной язык и 
литературное  
чтение  на  

родном языке  

Русский родной язык  0 0 0 
Литературное  
чтение на русском 
родном языке  

0 0 0 

Иностранный язык  Английский язык  0 0 0 

Математика  и 
информатика  

Математика  2 2 4 
Информатика  - - - 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир  0,5 1,5 2 

Основы  
религиозных  
культур  и  

светской этики  

ОРКСЭ  
модули: Основы 
православной  
культуры  

   

Искусство  Музыка  0,25 0,75 1 
Изобразительное 
искусство  

0,25 0,75 1 

Технология  Технология  0,5 0,5 1 
Физическая культура  Физическая культура  1,5 1,5 3 

ИТОГО  9 12 21 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 0 

Обязательна нагрузка  

обучающегося  

9 12 21 

Часы самостоятельной работы 
обучающегося  

 12 12 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной недели  

  21 

 

 

 

 



Расписание индивидуальных занятий 

1 класс 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

по
не

де
ль

ни
к 

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение 
  

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение 
 

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение 
 

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение 
 

вт
ор

ни
к 

1.Математика 
 
2. Музыка 
3. Физкультура 
 

1. Математика 
 
2. Технология 
3. Физкультура 
 

1. Математика 
 
2. Изобразительное 
искусство 
3. Физкультура 

1. Математика 
 
2. Технология 
3. Физкультура 

ср
ед

а 

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение  
 

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение  
 

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение  
 

1. Русский язык 
 
2. Литературное 
чтение  

че
тв

ер
г 

1. Математика 
 
2. Физкультура 
  

1. Математика  
 
2. Окружающий 
мир 
 

1. Математика 
 
2. Физкультура 
 

1. Математика  
 
2. Окружающий 
мир 
 

 

Ознакомлен(а)   _____________/ _______________________/                                             

Дата _________________ 
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